Huéng din sir dung khiu trang tai cdng ddng phong chong COVID -19
( Keém theo Cong van sé 1360/BYT-MT ngay 18 thang 03 nam 2020 cua Bo Y té)

1. Viéc sir dung khéu trang giup phong tranh lay nhidm chi khi két hop véi
viéc thuong xuyén rira tay ding cach voi xa phong hodc dung dich rua tay sat khuan
o6 chita it nhat 60% cdn. Phai biét céch sir dung va thai bé khéu trang ding céch.

2. Cach deo khiu trang:

- Buéc 1: Rira tay ding céch véi xa phong hoac dung dich ria tay sat khuén c6
chira it nhét 60% cdn trude khi deo khau trang.

- Buéc 2: Xéc dinh phin trén, dudi cia khau trang. Xéc dinh mét trong, ngoai
theo dudng may hoac mat dam hon & bén ngoai.

- Bude 3: Peo va didu chinh dé khau trang che kin miii, miéng dam bao khong
c6 khe ho giira mat va khau trang

Luu y: Khéng cham tay vao mdt ngodi khdu trang trong sudt qud trinh sir dung.
Néu cham vao phdi rira tay ding cdch véi xa phong hodc dung dich rira tay sdt khudn
6 chika it nhdt 60% con.

3. Céch thai b6 khiu trang:

- Bude 1: Khi thdo khau trang chi cdm phin day deo sau tai (khong cham vao
mdt ngoai ctia khau trang).

- Bude 2: Bo khau trang vao tui kin (néu c6) va/hodc bod vao thung réc cé nip
day kin déi véi khau trang dung 1 lan.

- Bude 3: Rua tay ding cach v6i xa phong hoac dung dich rira tay sat khudn co
chtra it nhat 60% cdn.

Luu y: Thay hodc thai bo khdu trang sau: méi lan sir dung hodc khi bi ban, tham
nuée. Tuyét doi khong ding lai doi véi khéu trang dimg 1 lan. Véi khdu trang duoc

stk dung nhiéu lan, phdi gidit theo hudmg dan ciia nha san xudt sau méi lén sir dung.



